Hnorddjurs

Kommunale investeringsmidler - Norddjurs Kommune

Oversigt over forslag

Tema - Sundhedsindsatser for sarbare borgere

1. Styrkelse af sundhedsplejens indsats pad smabgrnsomradet (0-6 ar)

2. Sundhed pa hjul (mobile sundhedsindsatser)

3. Styrket tandpleje for beboere pa botilbud, plejecentre og i helhedsplejen

Tema - Styrkelse af genoptraeningsomradet

4. Kapacitetsudvidelse § 140

Tema — @get kompleksitet i den kommunale sygepleje

5. Kapacitetsudvidelse i sygeplejen

6. Opsggende socialsygeplejerske

Tema -Tidlig indsats mod unges afhaengighed

7. Nikotinafveenning til unge

8. Fremskudt rusmiddelmedarbejder

kommune

Fagudvalg | Investeringsforslag 2027 2028
BFS 1. Styrkelse af sundhedsplejens indsats pa smabgrnsomradet (0-6 ar) 0,6 0,6
SPO 2. Mobil sundhedsindsats (Sundhed pé& Hjul) - 0,5
SPO, SB 3. Styrket tandpleje for beboere pé botilbud, plejecentre og helhedspleje - 0,6
SPO 4. Kapacitetsudvidelse § 140 0,55 0,55
SPO 5. Kapacitetsudvidelse i sygeplejen - 0,6
SPO, SB 6. Opsggende Socialsygeplejerske - 0,6
BFS 7. Nikotinafveenning til unge 0,65 0,65
BFS 8. Fremskudt rusmiddelbehandler 0,6 0,6
Mio. kr. | 2,4 4,7




Hnorddjurs

kommune

Overskrift Styrkelse af sundhedsplejens indsats pa smabgrnsomradet (0-6 ar)

Beskrivelse af forslaget Sundhed og sygdom er ulige fordelt i befolkningen, og borgere med sociale, gkonomi-
(bl.a. malgruppe, formal, fag- ske eller personlige udfordringer kan have sveert ved selv at opsgge og benytte eksi-
gruppe der skal varetage den udvi- | Sterende sundhedstilbud. Samtidig er det ofte de borgere med starst behov for fore-
dede eller nye opgave mv.) byggende indsatser, som er svaerest at na gennem traditionelle tilbud.

Formaélet er at styrke kommunernes kapacitet til at skabe kontakt til borgere, der el-
lers ikke opseger kommunale sundhedstilbud, gennem en mere malrettet og opso-
gende indsats. Der skal veere lettilgaengelige indgange til sundhedsfremme og fore-
byggelse gennem aktiviteter og tilbud dér, hvor borgerne allerede feerdes.

Malet er at finde borgerne tidligere og understatte borgerne i at tage hand om egen
sundhed. P4 lang sigt skal indsatsen bidrage til at reducere uligheden i sundhed og til
at forebygge indlaeggelser og langvarig sygdom.

Norddjurs Kommune

Sundhedsplejen oplever i disse ar en markant stigning i kompleksiteten blandt de
barn og familier, vi mader. Flere familier har behov for statte som falge af psykisk sar-
barhed, sociale udfordringer, manglende netvaerk eller bekymringer om barnets ud-
vikling. Denne udvikling ager behovet for taet opfalgning omkring de bgrn og familier,
hvor der er tegn pa begyndende mistrivsel.

Udviklingen kan tydeligt afleeses i vores egne data. | de farste ca. 9 maneder af 2026
er 50,5 % af alle gennemfgrte besgg i smabgrnssundhedsplejen (856 ud af 1.696 be-
sgg) ydet til familier, hvor det almindelige basistilbud pa fem besgg enten ikke har
veeret tilstraekkeligt, eller hvor besggene har kraevet ekstra ressourcer grundet en
gget kompleksitet. Dette betyder, at ca. hver anden familie har haft behov for en udvi-
detindsats for at understgtte barnets sundhed, trivsel og udvikling. Tallene illustrerer
bade udviklingen i malgruppen og behovet for, trods faldende barnetal, at sikre til-
streekkelige ressourcer til at lafte opgaven fagligt og tidsmaessigt.

Sundhedsplejen har en unik position i det samlede forebyggelsesarbejde, fordi de
mgder stort set alle smabgrnsfamilier og dermed kan identificere udfordringer tidligt.
Samtidig har sundhedsplejen seerligt gode forudsaetninger for at skabe kontakt til de
mest sarbare familier, som ofte er vanskelige at nd gennem gvrige tilbud. Hiemmebe-
sggene opleves som lettilgaengelige og trygge, og de giver mulighed for at opbygge re-
lationer, som kan veere afggrende for, at familier tager imod yderligere stotte.

Sundhedsplejen spiller herved en central rolle i arbejdet med at reducere ulighed i
sundhed og sikre lige adgang til forebyggende indsatser. | praksis er det ofte sund-
hedsplejersken, der hjeelper familien med at erkende behovet for hjeelp, etablerer
den farste kontakt til relevante tilbud og understgtter overgangen til andre indsatser.
Dette arbejde er afgarende for effekten af den tidlige indsats, men det er ogsa tids-
kreevende.

De kommende investeringsmidler til understgttelse af neersundhedsplanens visioner
giver derfor en oplagt mulighed for at styrke sundhedsplejens kapacitet pa sma-
bgrnsomradet. En styrkelse vil sikre de ngdvendige ressourcer til det tidlige opspo-
rende arbejde, den tveerfaglige koordinering og den malrettede statte til familier med
seerlige behov. Nar bgrn og familier far den rette stette tidligt, eges mulighederne for
trivsel, sund udvikling og deltagelse i feellesskaber. Sundhedsplejen er sdledes enin-
vestering, der bade lever op til Norddjurs Kommunes ambition om at seette tidligt ind
og som har potentiale til bade at styrke bgrns trivsel, mindske ulighed i sundhed og
forebygge et senere behov for mere omfattende indsatser.




Hnorddjurs

kommune

Hvordan skal investeringen bi-
drage til at indfri naersundheds-
planens visioner?

Investeringen understgtter naersundhedsplanens vision om, at lighed i sundhed skal
fremmes gennem neere og differentierede tilbud, hvor borgerne er aktive medspillere
i egen sundhed

Forventet arligt ressourcebehov
per kommune

Der er tale om en varig indsats. Sundhedsplejen styrkes med ca. et arsvaerk (sund-
hedsplejerske) svarende til 0,6 mio. kr. arligt fra 2027 og frem.

2027 2028
Arsveerk 600.000 600.000




Hnorddjurs

kommune

Overskrift Sundhed pa Hjul - Etablering af mobilt sundhedstilbud

Beskrivelse af forslaget Sundhed og sygdom er ulige fordelt i befolkningen, og borgere med sociale, gkonomi-
(bl.a. malgruppe, formal, fag- ske eller personlige udfordringer kan have sveert ved selv at opsgge og benytte eksi-
gruppe der skal varetage den udvi- | Sterende sundhedstilbud. Samtidig er det ofte de borgere med starst behov for fore-
dede eller nye opgave mv.) byggende indsatser, som er svaerest at na gennem traditionelle tilbud.

Formélet med indsatsen er at styrke kommunernes kapacitet til at skabe kontakt til
borgere, der ellers ikke opsager kommunale sundhedstilbud, gennem mere malrettet
og opsegende indsats. Der skal veere lettilgzengelige indgange til sundhedsfremme og
forebyggelse gennem aktiviteter og tilbud dér, hvor borgerne allerede feerdes.

Malet er at finde borgerne tidligere og understatte borgerne i at tage hand om egen
sundhed. P4 lang sigt skal indsatsen bidrage til at reducere uligheden i sundhed og til
at forebygge indlaeggelser og langvarig sygdom.

Norddjurs Kommune

For at styrke forebyggelsesindsatsen og sikre lige adgang til sundhedstilbud i hele
Norddjurs Kommune foreslas etablering af et mobilt sundhedstilbud, ”Sundhed pa
hjul”. Tilbuddet skal bringe forebyggelse teettere pa borgernes hverdag og gare det
lettere for borgere i bade lokalomrader og geografiske yderomrader at fa adgang til
sundhedsfaglig radgivning og tidlig opsporing.

Baggrunden er et betydeligt forebyggelsespotentiale i kommunen. Sundhedsprofilen
viser blandt andet en hgj forekomst af borgere med risikofaktorer relateret til kost,
rygning, alkohol og fysisk aktivitet. Samtidig kan de borgere, der har stgrst behov for
forebyggende indsatser, vaere sveere at rekruttere til eksisterende sundhedstilbud. En
mobil indsats kan gge tilgeengeligheden og na borgere, som ellers ikke opsgger hjeelp.

Tilbuddet bestar af sundhedstjek og helbredssamtale, som gennemfgres pa lokale
mgdesteder sdsom biblioteker, borgerhuse, idraetshaller, boligforeninger og arbejds-
pladser.

Formalet er at opspore borgere med risikofaktorer tidligt, styrke egenomsorg gennem
radgivning og vejledning samt skabe brobygning til relevante kommunale sundheds-
tilbud og tilbud i civilsamfundet. Borgere kan eksempelvis henvises til nikotinafvaen-
ning, motionsfeellesskaber eller andre forebyggende indsatser. For virksomheder kan
tilbuddet samtidig understgtte sundhedsfremmende aktiviteter pa arbejdspladsen.

Malgruppen er voksne borgere med risikofaktorer relateret til KRAM-faktorerne, men-
tale og sociale forhold samt borgere med gget risiko for eller tidlige tegn pa kroniske
sygdomme som KOL, diabetes og forhgjet blodtryk. Tilbuddet skal dermed bidrage til
tidligere forebyggelse, gget sundhedslighed og bedre muligheder for, at borgerne kan
tage hand om egen sundhed i deres naermiljg.

Hvordan skal investeringen bi- Investeringen understgtter naersundhedsplanens vision om, at sundhedstilbud skal
drage til at indfri neersundheds- | vaere tilgaengelige, fleksible og teet pa borgernes hverdag.
planens visioner?

Forventet arligt ressourcebehov | Der er tale om en 2-arig projektperiode, hvor der sgges om midler i 2028. Den mobile
per kommune sundhedsindsats styrkes med ca. 1 arsveerk (sundhedsfaglig medarbejder) svarende
til 0,5 mio. kr. arligt.

2027 2028
Arsvaerk 500.000




Hnorddjurs

kommune
Overskrift Styrket tandsundhed hos beboere pa botilbud, plejecentre og i Helhedsplejen
Beskrivelse af forslaget Sundhed og sygdom er ulige fordelt i befolkningen, og borgere med sociale, gkonomi-
(bl.a. malgruppe, formal, fag- ske eller personlige udfordringer kan have sveert ved selv at opsgge og benytte eksi-
gruppe der skal varetage den udvi- | Sterende sundhedstilbud. Samtidig er det ofte de borgere med starst behov for fore-

dede eller nye opgave mv.) byggende indsatser, som er svaerest at na gennem traditionelle tilbud.

Formélet med indsatsen er at styrke kommunernes kapacitet til at skabe kontakt til
borgere, der ellers ikke opsager kommunale sundhedstilbud, gennem mere malrettet
og opsegende indsats. Der skal veere lettilgzengelige indgange til sundhedsfremme og
forebyggelse gennem aktiviteter og tilbud dér, hvor borgerne allerede feerdes.

Malet er at finde borgerne tidligere og understatte borgerne i at tage hand om egen
sundhed. P4 lang sigt skal indsatsen bidrage til at reducere uligheden i sundhed og til
at forebygge indlaeggelser og langvarig sygdom.

Norddjurs Kommune

Beboere pa botilbud og plejehjem hgrer til blandt de borgere, der har starst risiko for
darlig mundsundhed, men samtidig mindst mulighed for selv at opsgge tandpleje.
Sundhedsstyrelsens arbejdsgruppe om modernisering af omsorgstandplejen doku-
menterede allerede i 2016, at mere end halvdelen af den potentielle malgruppe for
omsorgstandpleje ikke var visiteret til tilbuddet, og at ca. 80 % af plejecenterbeboere
har behov for hjeelp til den daglige mundhygiejne. Dermed er der et veldokumenteret
gab mellem behov og indsats.

Norddjurs Kommunale Tandplejes aktuelle samarbejdsprojekt med helhedsplejen
bekreefter dette billede. Erfaringerne viser, at behovet for stgtte til mundsundhed er
starre, end det umiddelbart fremstar. Gennem taet samarbejde med plejepersonalet
er der identificeret flere borgere med behov for tandplejefaglig indsats, end man pa
forhand havde forventet. Samtidig har undervisning og lebende sparring med medar-
bejderne styrket deres evne til at forebygge, observere og reagere pa tidlige tegn pa
sygdom i mundhulen.

Et &rsveerk i tandplejen vil gare det muligt at etablere en fast, forebyggende indsats
pa botilbud, plejehjem og de faste teams i helhedsplejen, hvor tandplejen indgar som
en integreret del af det tveerfaglige samarbejde. Indsatsen vil lafte personalets kom-
petencer, styrke den tidlige opsporing og sikre, at flere borgere far den hjeelp, de har
behov for, far problemer udvikler sig til smerter, erngeringsproblemer, infektioner og
nedsat livskvalitet.

Hvordan skal investeringen bi- Investeringen understgtter naersundhedsplanens visioner om, at lighed i sundhed
drage til at indfri naersundheds- | skal fremmes gennem naere og differentierede tilbud, hvor borgerne er aktive med-
planens visioner? spillere i egen sundhed, og at sundhedstilbud skal veere tilgeengelige, fleksible og teet

pa borgernes hverdag.

Forventet arligt ressourcebehov | Der er tale om en varig indsats. Tandplejen styrkes med ca. 1 arsveerk svarende til 0,6
per kommune mio. kr. arligt fra 2028 og frem.

2027 2028
Arsveerk - 600.000




Hnorddjurs

kommune
Overskrift Kapacitetsudvidelse pa §140-omradet
Beskrivelse af forslaget Efter sundhedslovens § 140 skal kommunen skal tilbyde genoptraening til borgere,
(bl.a. malgruppe, formal, fag- der udskrives fra et sygehus med en genoptraeningsplan.
gruppe der skal varetage den udvi- | Den demografiske udvikling med flere aeldre borgere og et stigende antal borgere, der
dede eller nye opgave mv.) lever laengere med kroniske folger samt falger efter sygdom, operationer og skader,

medfarer et stigende behov for kommunal genoptraening.

Samtidig ses en aget kompleksitet ved mange borgerne, og sarbare borgere som pa
grund af socioskonomiske udfordringer har brug for seerlig stotte for at blive fastholdt
i tilbuddet. Dette stiller agede krav til bade kapacitet og organisering af indsatsen.

For at sikre rettidig opstart af genoptreening, fastholde kvaliteten i indsatsen og ima-
dekomme den forventede aktivitetsstigning er der behov for en generel kapacitetsog-
ning pa omradet. Midlerne anvendes til ansaettelse af terapeutfaglige ressourcer.

Norddjurs Kommune

I Norddjurs kommune er antallet af genoptreeningsplaner steget med gennemsnitligt
4 pct. arligti perioden 2021-2025, og udviklingen forventes som minimum at fortseette
i de kommende &r.

For atimgdekomme den forventede aktivitetsstigning foreslas en styrkelse af kapaci-
teten pa genoptraeningsomradet. Kapacitetsudvidelsen skal bidrage til at reducere ri-
sikoen for ventetid, sikre overholdelse af de lovgivhingsmaessige krav og understgtte,
at borgerne opnar sterst mulig funktionsevne og selvsteendighed efter sygdom/skade.

Midlerne anvendes til anseettelse af yderligere terapeutfaglige ressourcer.

Hvordan skal investeringen bi- Investeringen understgtter naersundhedsplanens vision om, at borgerne skal opleve
drage til at indfri nzersundheds- | sammenhzeng og tryghed, nar de mgder sundhedsvaesenet.
planens visioner?

Forventet arligt ressourcebehov | Der er tale om en varig indsats. Genoptreeningsomradet styrkes med ca. 1 arsveerk

per kommune (terapeut) svarende til 0,55 mio. kr. arligt fra 2027 og frem.
2027 2028
Arsvaerk 550.000 550.000




Hnorddjurs

kommune
Overskrift Kapacitetsudvidelse i sygeplejen
Beskrivelse af forslaget Den kommunale sygepleje oplever en stigende kompleksitet som folge af bl.a. flere
(bl.a. malgruppe, formal, fag- borgere med kroniske sygdomme og multisygdom samt et eget behov for behandling
gruppe der skal varetage den udvi- | 08 pleje i eget hiem. Samtidig varetages stadig mere komplekse sygeplejeopgaver pa
dede eller nye opgave mv.) tveers af somatiske og psykiatriske problemstillinger. Udviklingen medfarer et oget

behov for sammenhaengende indsatser og faglig koordinering.

For at sikre hgj kvalitet, patientsikkerhed og sammenheeng i forlobene er der behov
for en styrkelse af den kommunale sygeplejekapacitet, sa de sgede krav til koordine-
ring, kompleks sygepleje og borgerneere indsatser kan imodekommes.

Norddjurs Kommune

Norddjurs Kommune har en hgj andel af borgere med kroniske sygdomme og mul-
tisygdom, og i takt med at antallet af seldre borgere stiger, vokser behovet for kom-
munal sygepleje.

Samtidig varetager den kommunale sygepleje stadig flere og mere komplekse opga-
ver som folge af sygeplejerskernes udvidede virksomhedsgrundlag, hvor behand-
lings-, pleje- og koordinationsopgaver i stigende grad l@ses i borgernes eget hjem.
Udviklingen omfatter bade borgere med komplekse somatiske, psykiatriske og soci-
ale problemstillinger og stiller ggede krav til faglige kompetencer, tveergdende koordi-
nering og kapacitet.

For at sikre hgj kvalitet, patientsikkerhed og sammenhzengende borgerforlab foreslas
en generel styrkelse af den kommunale sygeplejekapacitet fra 2028. Det foreslas at
udvide kapaciteten med 1 sygeplejefagligt arsvaerk med fokus pa varetagelse af kom-
plekse sygeplejeopgaver samt styrket koordinering af indsatser pa tveers af sund-
heds-, social- og barneomradet. Kapacitetsudvidelsen skal understgtte, at den kom-
munale sygepleje ogsa fremadrettet kan imgdekomme det stigende aktivitetsniveau
og de ggede krav til borgernzere sundhedsindsatser.

Hvordan skal investeringen bi- Investeringen understgtter naersundhedsplanens vision om, at borgerne skal opleve
drage til at indfri nzersundheds- | sammenhaeng og tryghed, nar de mgder sundhedsvaesenet.
planens visioner?

Forventet arligt ressourcebehov | Der er tale om en varig indsats. Den udekgrende sygepleje styrkes med ca. 1 arsveerk

per kommune (sygeplejerske) svarende til 0,6 mio. kr. arligt fra 2028 og frem.
2027 2028
Arsvaerk - 600.000




Hnorddjurs

kommune
Overskrift Opsggende socialsygeplejerske
Beskrivelse af forslaget Den kommunale sygepleje oplever en stigende kompleksitet som folge af bl.a. flere
(bl.a. malgruppe, formal, fag- borgere med kroniske sygdomme og multisygdom samt et eget behov for behandling
gruppe der skal varetage den udvi- | 08 pleje i eget hiem. Samtidig varetages stadig mere komplekse sygeplejeopgaver pa
dede eller nye opgave mv.) tveers af somatiske og psykiatriske problemstillinger. Udviklingen medfarer et oget

behov for sammenhaengende indsatser og faglig koordinering.

For at sikre hgj kvalitet, patientsikkerhed og sammenheeng i forlobene er der behov
for en styrkelse af den kommunale sygeplejekapacitet, sa de sgede krav til koordine-
ring, kompleks sygepleje og borgerneere indsatser kan imodekommes.

Norddjurs Kommune

borgere i udsatte livssituationer har ofte komplekse sundheds- og sociale problem-
stillinger og begraenset tilknytning til sundhedsveesenet. Med ansaettelsen af en op-
sggende socialsygeplejerske er formalet at skabe starre lighed i sundhed ved at op-
spore borgere med behov for hjeelp, styrke deres adgang til sundhedsydelser og sikre
sammenhzaengende forlgb pa tveers af sundheds-, socialomradet.

Den opsw@gende funktion kan bl.a. besta i at mgde borgere i deres nsermiljg, pa veere-
steder, herberger, forsorgshjem eller kommunale tilbud med henblik pa tidlig opspo-
ring, sundhedsfaglig rddgivning og stette til kontakt med relevante tilbud. En central
opgave er at opbygge tillidsfulde relationer, motivere borgerne til at modtage behand-
ling og fungere som bindeled mellem borgeren og sundhedsveesenets aktarer.

Hvordan skal investeringen bi- Investeringen understgtter naersundhedsplanens vision om, at lighed i sundhed skal
drage til at indfri naersundheds- | fremmes gennem neere og differentierede tilbud, hvor borgerne er aktive medspillere
planens visioner? i egen sundhed

Forventet arligt ressourcebehov | Der er tale om en varig indsats. Sygeplejen styrkes med ca. 1 arsveerk (sygeplejerske)

per kommune svarende til 0,6 mio. kr. arligt fra 2028 og frem.
2027 2028
Arsveerk - 600.000




Hnorddjurs

kommune

Overskrift Nikotinafveenningstilbud til unge i Norddjurs

Beskrivelse af forslaget Afhaengighed og risikable sundhedsvaner blandt barn og unge udger en stigende fol-
(bl.a. malgruppe, formal, fag- kesundhedsudfordring. Selvom brugen af tobaks- og nikotinprodukter blandt unge
gruppe der skal varetage den udvi- | fortsat er et vaesentligt problem, ses der ogsa udfordringer knyttet til alkohol, eufori-
dede eller nye opgave mv.) serende stoffer og spilaftheengighed.

Produkter som snus, e-cigaretter og PUF-bars med hgj nikotinkoncentration skaber
en afhaengighed, som over tid kan fare til, at de unge sgger staerkere rusmidler for at
opna samme effekt — f.eks. hash og opioider.

Ungdomsarene er en seerligt sarbar periode, hvor hjernen fortsat udvikler sig, og hvor
tidlig eksponering for afheengighedsskabende stoffer og adfserd kan fa betydelige
konsekvenser for bade fysisk, psykisk og social trivsel.

Samlet set understreger udviklingen behovet for en tidlig, forebyggende og sammen-
heengende indsats, der adresserer unges afhaengighedsproblematikker bredt og styr-
ker deres trivsel og modstandskraft over for bade rusmidler og andre afhaengigheds-
skabende adfeerdsmgnstre.

Norddjurs Kommune

Norddjurs Kommune oplever en stigende udfordring med unges brug af nikotinpro-
dukter som snus, e-cigaretter og puff bars. Erfaringer fra kommunens forebyggelses-
og rusmiddelindsats peger p3, at nikotin ofte er det farste afheengighedsskabende
stof, unge stifter bekendtskab med, og at et tidligt nikotinforbrug kan gge risikoen for
senere brug af staerkere rusmidler. Der er derfor behov for en tidlig og malrettet ind-
sats, der kan hjeelpe unge ud af nikotinafheengighed og forebygge udvikling af mere
alvorlige misbrugsproblemer.

Det foreslas, at Norddjurs Kommune etablerer et samlet tilbud til unge bestaende af
tre elementer: en fremskudt indsats med fokus pa opsporing, motivation og brobyg-

ning til hjzelp, et nikotinafvaenningsforlgb baseret pa U-Niko-modellen samt kompe-
tenceudvikling af relevante fagpersoner, der mgder de unge i hverdagen.

Nikotinafveenningsforlgbet foreslds gennemfert pa ungdomsuddannelserne eller i
regi af Sundhed Norddjurs og mélrettes unge med nikotinafhaengighed uanset pro-
dukttype. Forlgbet omfatter syv mgdegange over otte uger med fokus pa motivation,
afhaengighed, handtering af abstinenser, vanesendringer og forebyggelse af tilbage-
fald. Indsatsen kan tilpasses den enkelte unges behov gennem malrettet statte og
eventuel nikotinerstatning.

Tilbuddet understattes af et tveerfagligt samarbejde mellem Sundhed Norddjurs,
SSP/UngNorddjurs, den fremskudte rusmiddelbehandler, ungdomsuddannelserne
samt gvrige relevante aktarer pa bgrne-, unge- og sundhedsomradet. Samlet vurde-
res indsatsen at kunne styrke den tidlige forebyggelse, reducere unges nikotinaf-
haengighed og bidrage til at forebygge senere rusmiddelproblemer.

Hvordan skal investeringen bi- Investeringen understgtter naersundhedsplanens vision om, at borgerne skal opleve
drage til at indfri nzersundheds- | sammenhaeng og tryghed, nar de mgder sundhedsvaesenet, og at sundhedstilbud
planens visioner? skal veere tilgaengelige, fleksible og teet pa borgernes hverdag.
Forventet arligt ressourcebehov | Der er tale om en varig indsats. Der ansaettes en nikotinstopkoordinator mélrettet
per kommune unge (ca. 1 arsveerk) svarende til 0,6 mio. kr. arligt fra 2027 og frem.
2027 2028
Arsveerk 600.000 600.000
Substitutionsmidler | 50.000 50.000




Hnorddjurs

kommune

Overskrift Fremskudt rusmiddelbehandler pa overbygningsskoler og ungdomsuddannelser
Beskrivelse af forslaget Afhaengighed og risikable sundhedsvaner blandt barn og unge udger en stigende fol-
(bl.a. malgruppe, formal, fag- kesundhedsudfordring. Selvom brugen af tobaks- og nikotinprodukter blandt unge
gruppe der skal varetage den udvi- | fortsat er et vaesentligt problem, ses der ogsa udfordringer knyttet til alkohol, eufori-
dede eller nye opgave mv.) serende stoffer og spilaftheengighed.

Produkter som snus, e-cigaretter og PUF-bars med hgj nikotinkoncentration skaber
en afhaengighed, som over tid kan fare til, at de unge sgger staerkere rusmidler for at
opna samme effekt — f.eks. hash og opioider.

Ungdomsarene er en seerligt sarbar periode, hvor hjernen fortsat udvikler sig, og hvor
tidlig eksponering for afheengighedsskabende stoffer og adfserd kan fa betydelige
konsekvenser for bade fysisk, psykisk og social trivsel.

Samlet set understreger udviklingen behovet for en tidlig, forebyggende og sammen-
heengende indsats, der adresserer unges afhaengighedsproblematikker bredt og styr-
ker deres trivsel og modstandskraft over for bade rusmidler og andre afhaengigheds-
skabende adfeerdsmgnstre.

Norddjurs Kommune

Den fremskudte rusmiddelbehandler er en malrettet investering i tidlig opsporing og
forebyggelse af brug af rggfrie nikotinprodukter samt opioid- og rusmiddelproblema-
tikker blandt bagrn og unge.

Indsatsen bygger pa viden om, at unge ofte kommer sent i kontakt med rusmiddelbe-
handling, og at en opsegende og relationsbaseret indsats teet pa de unges hverdag
kan saenke teersklen for at sgge hjeelp og sikre tidligere adgang til statte og behand-
ling. Med en synlig og ops@gende tilstedeveerelse i de unges hverdagsarenaer funge-
rer den fremskudte rusmiddelbehandler som en bro mellem forebyggelse og be-
handling og skaber en lettilgeengelig ve;j til radgivning, stette og relevante behand-
lingstilbud.

Gennem tilstedevaerelse pa overbygningsskoler og ungdomsuddannelser styrkes
mulighederne for tidligt at identificere unge i risiko, opbygge tillidsfulde relationer og
seette ind, fgr problemerne udvikler sig eller eskalerer.

Indsatsen forventes at fare til tidligere opsporing af unge i risiko, hurtigere adgang til
stgtte og behandling samt gget kendskab til kommunens tilbud blandt unge, foraeldre
og fagprofessionelle. Herved styrkes sammenhaengen mellem forebyggelse og be-
handling, sa flere unge far hjzelp tidligere i forlgbet.

Den forventede gevinst er faerre unge med alvorlige rusmiddelproblematikker, redu-
ceret behov for mere indgribende og omkostningstunge indsatser samt bedre forud-
saetninger for trivsel, uddannelse og deltagelse i feellesskaber.

Hvordan skal investeringen bi- Investeringen understgtter naersundhedsplanens vision om, at sundhedstilbud skal
drage til at indfri neersundheds- | veere tilgeengelige, fleksible og teet pa borgernes hverdag
planens visioner?

Forventet arligt ressourcebehov | Der er tale om en varig indsats. Der ansaettes en rusmiddelmedarbejder malrettet

per kommune unge (ca. 1 arsveerk) svarende til 0,6 mio. kr. arligt fra 2027 og frem.
2027 2028
Arsveerk 600.000 600.000
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